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Die Schönheit der Stader Geest – besonders 
die Natur der Samtgemeinde Fredenbeck – 
ist geprägt von ursprünglichen Wäldern und 
Wiesen, Mooren, Feldern und Knicks, die das 
Herz höherschlagen lassen. 

Die Schwinge fließt, gesäumt von ihren 
üppigen Auen, gemächlich Richtung Elbe 
und strahlt Ruhe und Kraft auf jeden Beobachter 
aus. Die einzigartige Natur mit ihrer Vielfalt bildet 
eine perfekte Harmonie mit den zahlreichen 
kleinen Orten der Samtgemeinde Fredenbeck. 

Uralte Bäume säumen die Radwege, und 
manch seltener Feld-, Wald- und Wiesen-
bewohner zeigt sich im Licht der Abend-
sonne den Augen des aufmerksamen Be-
trachters. Erholung und Entspannung sind hier 
garantiert.

• E-Bike-Ladestationen
• „Nette Toilette“
• Wohnmobilstellplätze

Samtgemeinde Fredenbeck – 
der ideale Ausgangspunkt für 
ausgiebige Radtouren
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Das Schwingetal mit 
üppigen Wiesen bietet 
viel Raum für Erholung

Kulturbahnhof in Deinste

Radwanderrouten unterschiedlicher Länge in 
entspannender Natur bieten gute Möglichkeiten, 
die Region und ihre Schönheiten zu erkunden.Die 
evb-Regionalbahn und der Moorexpress (Som-
mersaison) ermöglichen auch größere Ausflüge.        

Angelteich Deinster Mühle

Die schöne Landschaft und die Orte der Samtgemeinde 
Fredenbeck mit ihren Sehenswürdigkeiten bieten viel-
fältige Erlebnisse zu Fuß oder auf dem Rad.

Die perfekte Kombination aus 
Natur und Sport – Golfen im 
„Golfpark Deinster Geest und 
Golfschule Swing“

Viele 
Sportmöglichkeiten

Der Spargellauf  
mit Spargelfest 

vom Spargelhof 
Werner ist ein 

beliebtes Event 
in Deinste

Alle Veranstaltungstermine und noch viele 
weitere Highlights des Jahres finden Sie auf 
unserer Homepage.
                    www.geestlandtouristik.de

Heimathaus 
„Op de Heidloh“ Kutenholz

Windmühle „Anna Maria“ 
Mulsum

Historischer Moorexpress


